
 

 
 

 
 

 
 

Thermographie                          
Pertes  de chaleur  

 
 

 

 
 



 

RŽglementation Thermique 2012  
La réglementation Thermique 2012 (RT2012) a pour objectif, de limiter les consommations 
énergétiques des bâtiments neufs qu’ils soient pour de l’habitation (résidentiel) ou pour tout autre 
usage (tertiaire). 

La réglementation thermique en vigueur est renforcée afin que toutes les constructions neuves 
présentent, en moyenne, une consommation d’énergie inférieure à 50 kWh/m²/an (contre 150 
kWh/m²/an environ avec la RT2005) 

 Pour garantir la qualitŽ de mise en Ïuvre de la RT 2012,  il faut traiter  : 
  -  les ponts thermiques 
  -  l’étanchéité à l’air. 

 

NŽcessitŽ de lÕŽtanchŽitŽ ˆ lÕair 

Une excellente herméticité de l’enveloppe du bâtiment est une condition vitale. En effet, sans une 
parfaite étanchéité, ni l’isolation, ni la ventilation ne peuvent être réellement efficaces.  

En ce qui concerne l’isolation thermique, il semble évident que s’il existe des fuites d’air, c’est une 
perte de chaleur prévisible. De plus, les isolants thermiques ne sont pas du tout hermétiques, l’air 
y circule même facilement dans certains cas, ex : laine minérale, cellulose. 

Les fuites peuvent se situer aux endroits les plus divers. Sont principalement visés : tous les 
raccords avec les parois, le toit et les planchers, mais aussi les passages des tuyaux d’égout, 
d’eau chaude, de ventilation et des câbles électriques, ainsi que les ouvertures vers l’extérieur 
(portes, fenêtres, évacuation de l’air vicié… ).  

Pour éviter les fuites, le principe est simple en théorie : il suffit de garantir une enveloppe 
hermétique par une mise en œuvre soignée. Dans un projet en maçonnerie pleine, cela se traduit 
par exemple par un plafonnage continu et des raccords minutieux aux fenêtres. Dans un projet en 
structure bois, on installe une feuille étanche (pare-air) derrière les chevrons et on calfeutre tous 
les raccords.  

On l’aura compris : une bonne étanchéité n’est possible qu’au prix d’une mise en œuvre 
extrêmement rigoureuse.  

Pourquoi ventiler ?  

Il pourrait paraître contradictoire d’isoler parfaitement la maison pour ensuite l’aérer 
“artificiellement”. 

L’isolation thermique et la ventilation sont deux choses bien distinctes et ont des fonctions 
différentes. Il est vrai cependant qu’une bonne isolation ne peut être mise en œuvre qu’avec un 
bon système de ventilation car l’isolation d’un bâtiment, quand elle est bien faite, le rend toujours 
plus étanche à l’air. Or, si l’air vicié n’est pas évacué et remplacé par de l’air frais, des problèmes 
d’humidité, de condensation et de moisissures se poseront immanquablement. 



 

 

 

A quoi sert un pare -vapeur ?  

Le pare vapeur est un matériau qui s'oppose au passage de la vapeur d'eau. Etanche à la vapeur 
d'eau, pour être efficace, cet écran doit être continu et ne présenter aucune perforation ou 
dégradation. Des rubans adhésifs doivent être utilisés pour les joints et les réparations. Celui-ci 
doit toujours être positionné du côté le plus chaud car c'est l'air chaud qui se déplace. 

A quoi sert un pare pluie  ? 

Le film pare-pluie a pour fonction de protéger les parois extérieures des structures en bois (murs 
et toitures) des éventuelles pénétrations d’eau, de renforcer l’étanchéité à l’air de la construction. 
Ce film doit être étanche à l’eau mais perméable à la vapeur d’eau.  

ConductivitŽ thermique  : ! (lambda)  

Le pouvoir isolant d'un matériau s'évalue à partir de ce qu'on appelle sa conductivité thermique, 
notée lambda : 

¥  C'est sa capacité propre à conduire la chaleur. 
¥  Plus la conductivité est faible, c'est-à-dire plus le lambda est petit, plus grand est le pouvoir 

isolant du matériau. 

Le coefficient de conductivité thermique s'exprime en W/m.K (Watt par mètre par Kelvin, un Kelvin 
étant égal à une variation d'un degré Celsius). Le mètre est le rapport entre épaisseur et surface. 

 



RŽsistance thermique  : R 

Un autre indicateur est la résistance thermique, notée R. Il exprime la capacité d'un matériau à 
résister au froid et au chaud. Plus le R est élevé, plus le produit est isolant. 

Exprimé en m².K/W (Kelvin par Watt), l'indice R s'obtient par le rapport de l'épaisseur en mètres 
sur la conductivité thermique du matériau. 

La capacité d'un matériau à résister au froid et au chaud est appelée « résistance thermique » ou 
R : 

¥  Plus le R est élevé, plus le produit est isolant. 
¥  R rapporte la conductivité du matériau à l'épaisseur de matériau installé. 
¥  R = épaisseur en mètre/conductivité thermique du matériau (lambda). 
¥  Le R est exprimé en m².k/W. 

 

 

QuÕest-ce que lÕŽnergie grise ? 

L’Žnergie grise  est la quantité d'énergie nécessaire au cycle de vie d'un matériau ou d'un produit 

En théorie, un bilan d'énergie grise additionne l'énergie dépensée lors : 

¥  de la conception du produit ou du service ; 
¥  de l'exploitation de la ressource ou de la matière première ; 
¥  de l'extraction et du transport des matières premières ; 
¥  de la transformation des matières premières et la fabrication du produit ou du service ; 
¥  de la commercialisation ; 
¥  de l'usage ou la mise en œuvre du produit ou lors de la fourniture du service ; 
¥  de l'entretien, des réparations, des démontages du produit dans son cycle de vie ; 
¥  du recyclage du produit en fin de vie. 

QuÕest-ce que le confort thermique  ? 

Le confort thermique est la sensation d'une température agréable. Il est subjectif, mais il dépend 
de paramètres précis sur lesquels l'isolation doit agir. 

La tempŽrature de l'air  est le premier facteur qui intervient dans le confort thermique. La 
température idéale de chaque espace dépend de l'activité qu'on y pratique, du moment de la 
journée et de nos préférences personnelles. 

La tempŽrature des parois opaques ou transparentes  intervient aussi dans la notion du confort 
thermique. Un simple vitrage, contrairement à un double avec couche de faible émissivité, émet 
un rayonnement froid qui crée une sensation d'inconfort en hiver. Un mur ou un sol froid émettent 
le même rayonnement désagréable. 



L'humiditŽ  relative de l'air influence aussi la sensation du confort thermique. Elle doit se situer 
entre 30 et 70% pour l'hiver. En été on préfère avoir un air sec qui favorise la transpiration du 
corps. 

Les courants d'air,  qui sont très agréables en été car ils favorisent la transpiration, sont très 
désagréables en hiver car ils favorisent les échanges thermiques entre le corps et l'air, par 
convection. 

 

 

 

 

QuÕest-ce que lÕinertie thermique  ? 

La capacitŽ thermique  d'un matériau est sa capacité à emmagasiner la chaleur par rapport à son 
volume. En règle générale, plus un matériau est dense, plus il est conducteur de la chaleur, et 
plus il présente une capacité thermique élevée. Au contraire, un matériau léger est plus isolant et 
présente une capacité thermique faible.  

Pour cette raison, deux techniques essentielles et complémentaires de l'architecture sont :                                                                                                                               
- L'utilisation de matériaux légers (isolants) pour isoler thermiquement l'habitation de son 
environnement.                                                                                                                                           
- L'utilisation de matériaux lourds, placés à l'intérieure de l'isolation, pour réguler les changements 
de température. 

À condition de placer les matériaux lourdes à l'intérieur de l'enveloppe isolante, ils procurent à 
l'habitation une inertie thermique  qui va réguler et homogénéiser les températures intérieures 
tout au long de l'année, augmentant le confort. 

 

 



Les atouts de lÕisolation thermique par lÕextŽrieur  : 

- d'une part, lÕisolation extŽrieure assure une haute performance de l’isolation grâce à la 
suppression des ponts thermiques de structure. Cette technique s'adapte parfaitement à la 
réalisation de maisons basse consommation ou de maisons passives. 

- d’autre part, elle permet de conserver l’espace intérieur de son habitation lors d'une 
rénovation. Ce qui n’est pas négligeable quand on manque de place ou que l’on ne veut 
pas réduire sa surface habitable. 

 

QuÕest-ce que le sarking  ? 

Isoler sa toiture par la méthode Sarking permet, sur le toit, d’avoir une couverture isolante 
parfaitement homogène. On isole alors de façon continue sans pont thermique. Le confort et 
l’isolation offrent alors des performances optimales.  Destinée aux toitures inclinées, cette 
méthode Sarking amène à fixer l’isolant sur le dessus de la structure portant la toiture. Les ponts 
thermiques sont alors évités puisqu’on n’isole pas entre les chevrons. 

 

 



 

La pente et la couleur de la couverture favorisent l’absorption de la chaleur, conduisant parfois à 

des températures de l’ordre de 70 ou 80 °C. L’isolant, se situant entre la couverture et le parement 

du comble, retarde et amortit les variations de températures. 

!

La diffusivité : elle caractérise l’aptitude de l’isolant à retarder la progression d’un « pic de 
surchauffe » de la face extérieure vers la face intérieure : plus elle est faible et plus l’isolant 
retarde cette progression de l’extérieur vers l’intérieur. 

Après les ouvertures, c’est le toit qui apporte le plus de chaleur dans les combles. L’isolation de la 
toiture est primordiale : on choisit l’isolant notamment pour sa résistance thermique et sa 
diffusivité. 
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